AXKHXEIX XTA «<KATOMA KAI MOPIA»

A) XpNOOTOUDVTOS TO, TPOGOUOUDUATO TOV ATOUMY KOl TOV HOPI®MV VO, XEOIAGETE LE TO
avtiotorya HeyEin Kot ypopota, o LOPLoL TOV TOUPOKAT® YNUK®OV GTOYEIDMV KOl ¥NUIKOV

EVOCEWV:
1) To popro tov yAmpiov (Sroropikd poOPLo)
2) To udpio v aldtov (S10TOUIKO)
3) To udpio tov Tp1o&etdiov Tov dvBpaka (éva dtopo dvOpoka pe tpia dtopa 0EVLYOGVOD)
4) To udpio tov Betikov 0&oc (1 dropo OBeiov, 2 droua vdpoydVoV, 4 dtopa 0EVYHVOV)
5) To udpio 1ov vépoyrmpiov (1 dropo vépoydvov, 1 dropo yAmpiov)
6) To udpio ov pebaviov (1 drouo dvOpoaxa, 4 dropa VEPOYOHVOD)

B) Xpnoyomoidvtog To TPOGOUOIDUOTO TOV ATOUMY Kol TOV HOPIOV VO GYESIICGETE LE TO
avtioTotyo HeyEOn Kot YpOLOTA KoL VO EPUNVEDCETE TNV TOPOKATO YNUIKY avTidpaon:

1 popro aldtov(dtotouko) + 3 pépra VEPoyYOVOL (droTopKd) — 2 pépra. appwviog ( To KGO
uopo appoviog aroteAeital amd 1 dropo aldtov kot 3 dropa vOPOYOHVOL).

No anaviioete 6TIC TOPUKATO EPOTNCELC:

1) TI6ca dropo aldTov GLVOAIKG VITAPYOVY GTO AVTIOPMVTA,

2) Ioca dropa al®ToL GLVOMKA VITAPYOVY GTA TPOTOVTA,

3) IMoca dropa vVEPOYOVOL GUVOAIKA VITAPYOVY GTO AVTIOPMVTA,
4) TIooa droua VEPOYOVOL GLVOAIKA VITAPYOVY GTO, TPOTOVT,

ITowo givan To cvpmépacpd 6ac; No TO SLOTVTMGETE KL VO, YPAYETE AV QUTO TO COUTEPUCULA
LGYVEL GE OTTOLOONTOTE YNUIKT| avTidpaon.



