
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 1.4 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ- ΜΜΕ 
( Αφού κάνετε επανάληψη στο αντίστοιχο κεφάλαιο του βιβλίου, σελίδες 16-18 και 

κοιτάξετε το τετράδιό σας, να απαντήσετε στις παρακάτω ασκήσεις). 

ΑΣΚΗΣΗ 1Η   

Συμπλήρωσε τα κενά στο παρακάτω κείμενο με τις λέξεις που σου δίνονται: 

(ψυχαγωγία, διάλογος, λεκτική επικοινωνία, απουσία ισχυρογνωμοσύνης, κριτικό 

πνεύμα, επικοινωνία, ελευθερία έκφρασης, μη λεκτική επικοινωνία, σεβασμός, 

μαζική επικοινωνία. 

Η ……………………………(1) αποτελεί φυσική ανάγκη του ανθρώπου από τη στιγμή της 

γέννησής του. Το μωρό επικοινωνεί με τους γονείς του με το γέλιο ή το κλάμα.            

( ………………………………   ………………………….)(2). Αργότερα θα επικοινωνήσει με την 

ομιλία(………………………  …………………………..).(3) 

Για να έχει η επικοινωνία θετικές επιδράσεις στη ζωή του ανθρώπου είναι 

σημαντικό να τηρούνται κάποιες προϋποθέσεις όπως το ήπιο κλίμα, η………………… 

……………………….(4), η σαφήνεια, ο……………………………(5), η ……………………  

…………………………(6) κ.α. 

Στις μέρες μας ο άνθρωπος έχει περιορίσει σημαντικά τις κοινωνικές του 

συναναστροφές και καταφεύγει σε απρόσωπους τρόπους ……………………………(7)         

( κινητό τηλέφωνο, Η/Υ κ.α. -ό,τι δηλαδή ανήκει στη ………………….. ………………………) 

(8)για να χαλαρώνει. Είναι σημαντικό, όμως να διατηρεί προσωπική επαφή με την 

οικογένειά του και κάποιους φίλους και να συνομιλεί μαζί τους. Ο 

……………………………….(9) μπορεί να τον βοηθήσει να βρει διέξοδο στα προβλήματα 

που τον ταλαιπωρούν. Είναι, επίσης, βασικό να αντιμετωπίζει όλα αυτά που 

προβάλλονται στα ΜΜΕ με ………………… ………………….(10), να επεξεργάζεται τις 

πληροφορίες που του παρουσιάζονται και να κάνει τις επιλογές εκείνες που είναι 

καλύτερες για τον ίδιο. 

ΑΣΚΗΣΗ 2η 

Κάνε τη σωστή αντιστοίχιση: 

           ΣΤΗΛΗ Α                                                                                  ΣΤΗΛΗ Β 

1) Ζωγραφική   

2) Γραπτό μήνυμα στο κινητό                         α) λεκτική επικοινωνία 

3) Νοήματα 

4) Ενδυμασία                                                     β) μη λεκτική επικοινωνία 

5) Ομιλία                                         

 

1) ………..   2)………..   3)……….   4)………….   5)………… 

ΑΣΚΗΣΗ 3η 

Να γράψεις μία παράγραφο στην οποία να αναφέρεις ένα πλεονέκτημα των 

ΜΜΕ, να το αναλύσεις και να επιχειρηματολογήσεις πώς αυτό μπορεί να γίνει 

μειονέκτημα για τον άνθρωπο( π.χ. ενημερώνεται για προϊόντα που 

κυκλοφορούν στην αγορά, μπορεί, όμως να οδηγηθεί στην υπερκατανάλωση) 
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